
POUR UNE PRISE DE PAROLE RÉUSSIE !

Je me teste !

Améliorer sa prise de parole en public en travaillant sur sa voix, oui, c’est possible !
11 points à noter ! Et vous, où en êtes-vous de 1 à 4 ?

FICHE MÉMOFICHE MÉMO

MON INTRODUCTION 1 2 3 4

MA RESPIRATION

MON INTONATION

MON DÉBIT

MES SILENCES

LA CLARTÉ DE MON PROPOS



1 2 3 4

MA GESTUELLE

MON ENGAGEMENT PHYSIQUE

MA GESTION DE L’ESPACE

MON REGARD

MA CONCLUSION

Mémo

POUR UNE PRISE DE PAROLE RÉUSSIE !

Je me teste !FICHE MÉMOFICHE MÉMO


